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vom 1 6 . b IS 2 8 . Marz 2 O 2 6 DIE SCHWARZWALDER ZIRBENSPEZIALISTEN

Gutschrift- Aktion
SIE SPAREN 150 € - TU DIR GUTES!

Fachvortrage:
1. ,SCHLAF - DEINE ENERGIEQUELLE NR.1*
2. ,DER DARM: BASIS UNSERER GESUNDHEIT*

Massivhélzbettin Zirbe . . )
Weitere Infos auf der Ruckseite.

Gerne beraten wir Sie persénlich & unverbindlich. Vereinbaren Sie lhren Wunschtermin unter der Tel-Nr. 07821/91630.
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DAS SYSTEM, DAS BEGEISTERT SCHLAFKLIMA SO LIEGEN SIE RICHTIG

Dank der auf Sie abgestimmten Kombination aus Matratze und

Uber 250.000 Konsumentinnen und Konsumenten Durch perfekte Luftzirkulation und Abtransport von I )
. schlafen bereits auf dem Relax 2000 Schlafsystem und Feuchtigkeit sorgt das Schlafsystem fur Tellersystem wird dle.erbeIsaule entla.stet und Schlafprobleme,
3D-SPEZIALFEDERKORPER bewerten es zu 98,6 % positiv. Ausfiihrliche Erfahrungs- ein optimales Schlafklima, Schmerzen und Schwitzen werden verhindert.

Ideal fir Seitenschléafer: Die optionale Komfort-Schulterzone.

FUR KOPF- UND NACKEN

Damit auch Ihre Halswirbelsaule entspannen kann,
finden Sie bei uns eine Auswahl an idealen Kissen -
/ individuell an lhre Bedirfnisse anpassbar.
s = SCHADSTOFFGEPRUFTE PRODUKTE
: l o - |

Diese bieten eine flexible Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und berichte und Bewertungen finden Sie auf relax.eco
damit eine perfekte Korperanpassung sowie Entlastung der

Wirbelsaule. Dank der beiden Zugstangen kann das System ZERTIFIZIERT & AUSGEZEICHNET
individuell an Sie angepasst werden.

VON WEICH BIS FEST

Eine Naturlatex-Matratze - erhaltlich in

verschiedenen Hohen und Festigkeiten -
ermoglicht ein angenehmes Liegegefuhl.
Sie kénnen einen von vier hochwertigen
Bezigen wahlen.

WARUM RELAX 2000? EINFACH ERKLART!

ZU HART DIE PERFEKTE LOSUNG ZU WEICH

Die Fehlstellung der Wirbelsaule Perfekte Korperanpassung in jeder Position Die Wirbelsaule hangt durch,

und Druckpunkte fithren zu flhrt z.u einer geraden Wirbelééule und die Bandsohheiben verk?nten Ywonne k. 6. Kneidinger I .Ries IL

Sehmerzen und Problemen. sioh fullenden Bandscheiben. und konnen nicht regenerieren. Ich hatte Probleme mit einge- Dank der kompetenten Beratung  Seit einem Bandscheibenvorfall Wir hatten vorher ein Wasserbett,
schlafenen Armen. Seit ich in haben wir uns fir das Schlaf- lege ich groBen Wert auf die auf dem wir nicht mehr so gut

. W einem Relax Schlafsystem system entschieden. Wir sind Qualitat des Bettes. schliefen. Durch meine Eltern
D I E Z I R B E - K O N | G | N D E R A I_ P E N schlafe sind diese Beschwerden bisher sehr zufrieden und machen  Die einstellbaren Federelemente haben wir dann das Schlafsystem

weg. Ich werde nachts nicht auch schon fleiBig Werbung im des Schlafsystems ermaglichen empfohlen bekommen und

Bereits vor 12 Jahren kam eine Studie’ zum Ergebnis, dass der Schlaf in mehr wach und bin am Morgen Familien- und Bekanntenkreis. genaue Anpassung an die person- seitdem wir es haben, sind meine

einem Zirbenbett zahlreiche positive Auswirkungen auf den Menschen wieder richtig ausgeschlafen. Ich Da wir uns fiir die breitere Va- lichen Anforderungen. Nach einem Nacken- und Rickenschmerzen

hat. Zirbenholz verbessert den Schlaf, beruhigt und macht uns freier und bin wirklich sehr zufrieden und riante entschieden haben, haben Schulterbruch konnte ich das Bett besser geworden!

geloster. Es senkt die Herzschlagfrequenz und erhoht den Vagustonus - wirde das Relax Schlafsystem auch unsere beiden Kinder etwas so einstellen, dass ich auch mit Wir fihlen uns morgens deutlich
jederzeit wieder kaufen. davon! der Verletzung gut schlafe. fitter und ausgeschlafener!

so die Erkenntnisse dieser Studie’.

Univ.Prof. Dr. Maximilian Moser erzahlt in seinem Buch? uber die Zirbe:

,Eine ganzheitliche Sicht der Wirkung zeigt, dass die Nutzung des

Gesamtmaterials, zum Beispiel als Massivholzbett, einen optimalen
Effekt hat.”
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Zufriedenheit Bettsystem Verbesserung Schlafqualitat BETTWAREN
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Neben dem Relax 2000 Schlafsystem und einer groBen Auswahl an

BETTWAREN

Umfrage 03/25. Top & von 14 Herstellermarken
ogusat/7918

9 7 3 /0 9 8 1 0/0 An der Befragung nahmen 650 Kund:innen teil. Die Umfrage erfolgt Uber das
b I

. . RELAX-Handlernetzwerk. Die detaillierten Bewertungen finden Sie unter:
Zufriedenheit Matratze Verbesserung Schmerzen & Verpsannungen www.relax.eco

Massivholzbetten, finden Sie bei uns auch Zirbenkissen, -auflagen und

-decken sowie zahlreiche weitere Zirbenprodukte.

(1) Diese Studie ist nicht als wissenschaftlich fundierte Studie anerkannt, allerdings verdffentlicht in International Journal of Environmental Research and Public Health https:/fwww.mdpi.com/1660-£601/18/18/9749 (2) Die Kraft der Zirbe, 192 Seiten, Verlag: Servus, ISBN-13: 978-3710402029



IHR PERSONLICHER GUTSCHEIN

Kommen Sie bis zum 28. Marz 2026 zum Probeliegen

und Uberzeugen Sie sich von unseren Schlafsystemen,

Matratzen und unseren weiteren Naturprodukten. -z o W
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Sparen Sie jetzt € 150,00 ‘1 —
beim Kauf eines RELAX 2000 mit Matratze und Auflage. 4 -\\ € 1 0 00 '
L

Aktion gultig bis 28.Marz 2026 bei Neuauftragen. Kann nicht in bar abgelost werden. h 5 i T

Gilt nicht fur bereits getatigte Einkdufe oder in Verbindung mit anderen Aktionen GUTSCHEIN

und Rabattierungen! Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro Person einlosbar. Symbolabbildung. .J_.I.uﬂ.. |
(92
[

Schlaf Dich fit - in den Frahling
vom 16. bis 28. Marz 2026

DIE SCHWARZWALDER ZIRBENSPEZIALISTEN

Fachvortrag: Beginn jeweils um 18.30 Uhr
Wo: WohnAusstellung Schreinerei Kindle, Gartenstr. 39, 77933 Lahr/Sulz
Vortragsanmeldung: Tel.07821/91630 oder melanie.kindle@schreinerei-kindle.de

Vortrag:  SCHLAF - unsere ENERGIEQUELLE Nr. 1
1. Was geschieht in Deinem Korper, wahrend Du schlafst?
2. Welche Wirkung hat das ZIRBENHOLZ auf Deinen Karper?
3. Wie wichtig ist die ERGONOMIE im Bett?

Termin: Dienstag 17.03.2026 / 18.30 Uhr

Referentin: Melanie Kindle - Schlaf-Impulsgeberin

Vortrag: ~ Der Darm: Basis unserer Gesundheit
1. Die Darmgesundheit ist weit mehr als nur Verdauung
2. Weshalb Stuhlanalysen wichtige Erkenntnisse uber
deine Gesundheit geben
3. Was kannst du Gutes fur Deine Darmflora tun?
Termin: Mittwoch 18.03.2026 / 18.30 Uhr
Referentin: Stefanie Ell - Heilpraktikerin

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
thre Schrelnerel Kindle
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